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Botulino: Calabria e Sardegna, nuove
linee guida sanitarie
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strutture sanitarie competenti. La prevenzione e 'analisi sono state
fondamentali per il contenimento dei rischi.

Cos’e il Botulismo e Quali Sono i Rischi?

Il botulismo € una grave malattia causata da neurotossine prodotte dal
batterio Clostridium botulinum. Questi microrganismi anaerobici proliferano
in ambienti privi di ossigeno e producono tossine tra le piu potenti
conosciute. Il meccanismo d'azione prevede il blocco del rilascio di
acetilcolina a livello delle sinapsi neuromuscolari, causando una progressiva

paralisi muscolare.

L'intossicazione alimentare da botulino, sebbene rara, pud essere fatale se
non trattata rapidamente. Dati epidemiologici italiani indicano che, tra il
1986 e il 2015, numerosi casi confermati sono stati associati al consumo di
conserve domestiche, soprattutto marmellate, preparate con metodi non
sicuri. La prevenzione tramite corrette pratiche di conservazione € quindi

cruciale.

Dal Veleno al Trattamento Estetico: Il Paradosso del
Botulino

E noto che le stesse tossine botuliniche, responsabili del botulismo, trovano
impiego in ambito medico ed estetico. A dosi estremamente controllate, la
tossina botulinica (Botox o Bont) viene utilizzata per trattare diverse
condizioni mediche, come spasmi muscolari, iperidrosi e persino per ridurre
le rughe facciali. Questa trasformazione di un agente letale in strumento

terapeutico evidenzia la complessita e |'evoluzione della ricerca scientifica
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gli ambiti di applicazione:

e Trattamento di spasmi muscolari
e Riduzione dell'iperidrosi

e Utilizzo in medicina estetica

Coordinamento e Intervento a Livello Nazionale

L'Istituto Superiore di Sanita (ISS) svolge un ruolo centrale nella conferma
diagnostica dei casi sospetti e nell’analisi degli alimenti potenzialmente
contaminati. Il Centro Antiveleni di Pavia coordina la diagnosi e collabora
con esperti in emergenza, neurologia e rianimazione. La distribuzione degli
antidoti € garantita da una rete strategica che coinvolge diverse strutture

sanitarie e militari.

“La tempestiva attivazione dei protocolli e la sinergia tra le
strutture sono state fondamentali per la gestione efficace
dell’emergenza botulismo.”

I servizi del 118, in collaborazione con ASL/ATS, forze dell'ordine,
elisoccorso e Croce Rossa, operano in modo coordinato per garantire la
rapidita del trattamento. La ricerca della fonte di contaminazione ¢é affidata ai
servizi di igiene degli alimenti delle ASL/ATS, supportati dal Sistema di
Allerta Rapido Europeo per Alimenti e Mangimi (RASFF). La sorveglianza
sanitaria € fondamentale per individuare tempestivamente eventuali nuovi
casi e prevenirne la diffusione.
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